






¡Importante!

¡Sé tú mismo!





Las 6 Ps

Una

Preparación 

Previa  

Previene 

Presentaciones 

Plenamente 

Pésimas 



La preparación es todo aquello que 
haces antes de decir "Buenos días"

Preparación







“No sabemos de dónde sacamos nuestras ideas.



“No sabemos de dónde sacamos nuestras ideas.

Sí sabemos que no las obtenemos de 

nuestros ordenadores portátiles...”



– John Cleese

“No sabemos de dónde sacamos nuestras ideas.

Sí sabemos que no las obtenemos de 

nuestros ordenadores portátiles...”



vs.

El comienzo





Las 5 Ps

 Propósito      
¿Por qué? 

 Personas       
¿Para quién? 

 Plazos    
¿Cuándo? 

Posicionamiento 
¿Dónde?  

Planteamiento  
¿Qué?    



¿Cuál es tu mensaje?

¿Por qué?

¡



¿Para quién? 







¿Cuando?



Bioquímica

Farmacia

Química

Física

Geociencias

Siemens AG

Farmacia

CEF-MC

Química

FísicaBiociencias

Matemáticas

Informática

GeocienciasFísica Bioquímica

Bioquímica

Frühstück

Farmacia

Biociencias Geociencias

Informática

Farmacia

BiocienciasInformática

Biociencias

Bioquímica

Pausa

22:45 - 23:30

21:00 - 21:45

Nutrición, Drogas,
Verhalten und wie dadurch die

Ausprägung von Genen beeinflusst 
wird

„¿Vamos a fumar?“ 

George Harrison,

Opfer des blauen Dunstes

00:00 - 00:45

Wenn weniger mehr ist

— ahorros de energía 
Sortieren

Grüne, schnelle Informática en 
Frankfurt

01:15 - 02:00

19:45 - 20:30

Mamografía

zur Krebsvorsorge

a partir de las 5:00 horas

Verstehen Computer, 

worüber wir sprechen?

Litio — Faszination und 

Vielfalt

Mecanismos neuronales de

ecoortung bei 
Fledermäusen

Nanotecnología en Kunststoff Mikrowellen-

Rayos cósmicos, 
Wolken und das Klima

Pequeñas bombas, grandes obras:

Wie Bakterien sich gegen Anti-biotika 
zur Wehr setzen

04:30 - 05:15

Atrápame si puedes
— Über das Wettrüsten

zwischen Virus und Mensch

Física

Physik ist das, 

no fue gelingt

03:30 - 04:15

Werden wir verco2 lt? 

CO2 -Fuentes y sensores

Arzneistoffe, Drogen 
y Bewusstsein

Física

Vom Urknall und zurück 

en 45 minutos

Fue sind 

Macromoléculas

¿Complejo?

Schneller geht's nimmer

— Sustancias químicas explosivas

Vom Schlangengift zum moderno 
Blutdrucksenker

Evas Eltern — der Ursprung der 
Menschheit

Pequeño estallido 1.0

— El LHC en el CERN

Producción sostenible 
– El agua como recurso

Von Stammzellen zu 

supresores de tumores

Magnetismo en biología: 
Von Molekülen, Tieren und 
Hombres

Cooperación – Vertrauen – Verrat 
Die Mathematik der Zwischen-

menschlichkeit.

Die Spritze gegen Scheintod

— Geschichte der Injektionen

Psicología

Estrés e identidad

— Einblicke in die Psyche von 
Bombenentschärfern,

Gefangenen und Studenten

Química

100 Jahre Supraleitung
— Historia y futuro

Geología bajo el 
término Antarktis-Eis:

Wie wird sie erforscht?

El sistema inmunitario:

Eine körpereigene Armee im

ständigen Kampf mit 
Invasoren

Pausa

02:30 - 03:15

Psicología

Warum ekeln wir uns?

Biologische und persön-

lichkeitspsychologische 

Aspekte des Ekels

Biociencias

Leben ohne Luft und Licht: 

Leuchtbakterien,

rasende Feuerkugeln und 
Methanfresser der Tiefsee



Farmacia

Siemens AG

Farmacia

Química Física

Geociencias

Geociencias

Bioquímica Biociencias

Biociencias Geociencias

Farmacia

Frühstück

Bioquímica

Bioquímica

Química

Biociencias

Bioquímica Informática

Informática

04:30 - 05:15

03:30 - 04:15

Schneller geht's nimmer

— Sustancias químicas explosivas

Física

Vom Urknall und zurück 

en 45 minutos

Producción sostenible 
– El agua como recurso

Vom Schlangengift zum moderno 
Blutdrucksenker

Evas Eltern — der Ursprung der 
Menschheit

Pausa

02:30 - 03:15

Pequeñas bombas, grandes obras:

Wie Bakterien sich gegen Anti-biotika 
zur Wehr setzen

Psicología

Warum ekeln wir uns?

Biologische und persön-

lichkeitspsychologische 

Aspekte des Ekels

Física

100 Jahre Supraleitung
— Historia y futuro

CEF-MC

Fue sind 

Macromoléculas

¿Complejo?

Werden wir verco2 lt? 

CO2 -Fuentes y sensores

Pausa

22:45 - 23:30

Geología bajo el 
término Antarktis-Eis:

Wie wird sie erforscht?

Nutrición, drogas,
Verhalten und wie dadurch die

Ausprägung von Genen beeinflusst 
wird

21:00 - 21:45

Von Stammzellen zu 

supresores de tumores

Magnetismo en biología: 
Von Molekülen, Tieren und 
Hombres

Atrápame si puedes
— Über das Wettrüsten

zwischen Virus und Mensch

00:00 - 00:45

Die Spritze gegen Scheintod

— Geschichte der Injektionen

El sistema inmunitario:

Eine körpereigene Armee im

ständigen Kampf mit 
Invasoren

01:15 - 02:00

Biociencias

Leben ohne Luft und Licht: 

Leuchtbakterien,

rasende Feuerkugeln und 
Methanfresser der Tiefsee

Wenn weniger mehr ist

— ahorros de energía 
Sortieren

Informática

Verstehen Computer, 

worüber wir sprechen?

Farmacia

„¿Vamos a fumar?“ 

George Harrison,

Opfer des blauen Dunstes

Grüne, schnelle Informática en 
Frankfurt

Física

Physik ist das, 

no fue gelingt

Física

Pequeño estallido 1.0

— El LHC en el CERN

Biociencias

Mecanismos neuronales de

ecoortung bei 
Fledermäusen

Química

Litio — Faszination und 

Vielfalt

a partir de las 5:00 horas

Matemáticas

Cooperación – Vertrauen – Verrat 
Die Mathematik der Zwischen-

menschlichkeit.

Mamografía

zur Krebsvorsorge

19:45 - 20:30

Psicología

Estrés e identidad

— Einblicke in die Psyche von 
Bombenentschärfern,

Gefangenen und Studenten

Arzneistoffe, Drogen 
y Bewusstsein

Nanotecnología en Kunststoff Mikrowellen-

Rayos cósmicos, 
Wolken und das Klima



¿Dónde?









¿El público desea...

...informarse?

...ser desafiado?

...educarse?

...entretenerse?

¿Qué?



¿Yo deseo...

...informar?

...desafiar?

...educar?

...entretener?

¿Qué?



¿ Cómo?!

Las 5 Ps

 Propósito       
¿Por qué? 

 Personas       
¿Para quién? 

 Plazos    
¿Cuándo? 

 Posicionamiento 
¿Dónde? 
 
 Planteamiento  
¿Qué?    



Las 6 Ps

Una

Preparación 

Previa  

Previene 

Presentaciones 

Plenamente 

Pésimas 



Cosas que se rompen



¡Llega al lugar al menos 30 minutos 

antes de tu presentación!

Regla de oro



Cosas que salen mal



Cosas que salen mal



Presentaciones en línea



Presentaciones en línea



Presentaciones en línea



Presentaciones en línea

Contacto visual.



Presentaciones en línea

Podría doler…



Prueba con diapositivas de formato 4:3.

Podría doler…

Presentaciones en línea



Pero es que soy un mal orador…



Hazlo ...

aburrido



Hazlo ...

emocionante





aburrido

Hazlo ...



emocionante

Hazlo ...



Las presentaciones técnicas

¿Son aburridas?







Interpreta con un propósito



A: ¡Hola!

B: Oh, hola.

A: ¿Viste el partido anoche? 

B: No, no lo hice.

A: ¡El primer gol fue increíble!

B: Supongo que tendré que ver la repetición. 

A: Deberías. Tengo que irme, adiós.

B: Adiós.

Interpreta  con un propósito



¿Qué transmite el mensaje?



¿Qué transmite el mensaje?



¿Qué transmite el mensaje?



¿Qué transmite el mensaje?



38 %

7 %

55 %

¿Qué transmite el mensaje?



55 %

7 %

38 %

¿Qué transmite el mensaje?

Voz

Contenido

lenguaje 
corporal

Alberto Mehrabian 
“Comunicación no verbal”



Voz

Contenido

lenguaje corporal

¿Qué transmite el mensaje?



¡Pero estoy muy nervioso(a)!



Tienes que... captar la atención del público.

Completa la oración



Prepara a tu audiencia.

1. Introducción

2. Motivación 
3. Método 
4. Resultados anteriores

5. Nuevos resultados

6. Otros resultados

7. Resumen



95%

El mensaje



[tu resultado principal aquí]

Comienza con fuerza



Cómo mejorar



Cómo mejorar



Cómo mejorar



Cómo mejorar



¡ENTRENAMIENTO!

Muchísimo y muchísimo y muchísimo…



¡Grábate a ti mismo!



¡Es suficiente!



En casa



En casa



Regla de oro:

¡Debes dar cada presentación 

(2, 3, 4,… veces) de pie, en voz 

alta y como si tuvieras público!

Háblale a una almohada



Lee



Mira

www.ted.com

http://www.ted.com/


Observa





¡Asegúrate de que tu público te recuerde!



¡Asegúrate de que tu público te recuerde!

1. Introducción

2. Motivación 
3. Método 
4. Resultados anteriores

5. Nuevos resultados

6. Otros resultados

7. Resumen



¡La excelencia en las  presentaciones es importante!

¡Entrenamiento, entrenamiento, entrenamiento!

¡Asegúrate de que tu público te recuerde!



¡Asegúrate de que tu público te recuerde!

¡Entrenamiento, entrenamiento, entrenamiento!

¡La excelencia en las  presentaciones es importante!



¡Asegúrate de que tu público te recuerde!

¡Entrenamiento, entrenamiento, entrenamiento!

¡La excelencia en las  presentaciones es importante!
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